Ottemeier (G)

Da, wo es drauf ankommt.

26-045 Praventive FuBRgymnastik —
fiir einen gesunden Riicken
Praventionskurs nach §20, bis zu 80 % 64,00 €
Erstattung durch Krankenkasse moglich
Bedeutung eines kraftigen und zugleich beweglichen FuRes
fur den Korper - Ausgleich zum Sitzen im Alltag und am Arbeitsplatz
Versammlungsraum TV Verl, St.-Anna-Str. 34a, Verl
Mi, den 07.01.26 um 18.00 Uhr 8 Termine & 45 Min.

26-054 Purzelturnen am Nachmittag (ab 12 Mon.)
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebuhr 31,50 €

45,00 €
Bewegungsbaustellen und Co fiir die Jlingsten

Foyer Halle |, St-Anna-Str. 34, 33415 Verl
Do, den 22.01.26 um 16.30 Uhr 9 Termine & 60 Min.

26-061 Hip Hop 18.00 Uhr
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebuhr

(Fruihjahr)
24,00 €

40,00 €
Power, Spall und coole Choreographien zu aktueller Musik

TH an der Kleinschwimmbhalle, Kiihimannweg 20, Verl
Fr, den 17.04.26 um 18.00 Uhr 8 Termine a 60 Min.
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26-055 Purzelturnen am Nachmittag (ab 12 Mon.)
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebihr 35,00 €

50,00 €
Bewegungsbaustellen und Co fiir die Juingsten

TH an der Kleinschwimmbhalle, Kiihimannweg 20, Verl

26-062 Handstand, Rad und Co. 8 -12 Jahre
Schnuppertermin kostenlos
Technik und Kraft fir den Handstand und

seine Verwandten Kopfstand, Rad etc.

Foyer Halle I, St.-Anna-Str. 34, Verl

Fr, den 16.01.26 um 17.00 Uhr 1 Termine a 60 Min.

Do, den 16.04.26 um 16.00 Uhr 10 Termine a 60 Min.

26-056 Hobby Horsing (6-10 Jahre)  Winter

TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebuhr 27,00 €
45,00 €

Mit dem Hobby Horse uber Hindernisse und durch den Parcour

TH St.-Georg Schule, Thaddausstr. 74, Verl

26-063 Handstand, Rad und Co. 8 -12 Jahre
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebihr 27,00 €
40,50 €
Technik und Kraft fir den Handstand und

seine Verwandten Kopfstand, Rad etc.

Foyer Halle I, St.-Anna-Str. 34, Verl

Fr, den 23.01.26 um 17.00 Uhr 9 Termine a 60 Min.

BECKHOFF

New Automation Technology

26-050 Judozwerge mit Anhang (4-6 Jahre) Winter
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebuhr 41,50 €

63,00 €
Kérperwahrnehmung durch faires kdmpfen und miteinander

TH am Buhlbusch, Am Buhlbusch 6, Verl
Fr, den 23.01.26 um 16.00 Uhr 9 Termine a 60 Min.

Di, den 20.01.26 um 16.00 Uhr 9 Termine & 60 Min.

26-057 Hobby Horsing (6-10 Jahre)  Frihjahr

TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebihr 33,00 €
55,00 €

Mit dem Hobby Horse uber Hindernisse und durch den Parcour

TH St.-Georg Schule, Thaddausstr. 74, Verl

26-064 Handstand, Rad und Co. 8 -12 Jahre
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebihr 24,00 €
36,00 €
Technik und Kraft fiir den Handstand und

seine Verwandten Kopfstand, Rad etc.

Foyer Halle I, St.-Anna-Str. 34, Verl

Fr, den 17.04.26 um 17.00 Uhr 8 Termine a 60 Min.

sportnavi.de
Firmenfitness

26-051 Judozwerge mit Anhang (4-6 Jahre) Friihjahr

TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebihr 45,00 €
70,00 €

Kérperwahrnehmung durch faires kdmpfen und miteinander

TH am Bihlbusch, Am Bulhlbusch 6, Verl
Fr, den 17.04.26 um 16.00 Uhr 10 Termine a 60 Min.

Di, den 14.04.26 um 16.00 Uhr 11 Termine & 60 Min.

26-058 Hip Hop 17.00 Uhr (Winter)

TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebuhr 24,00 €
40,00 €

Power, Spalk und coole Choreographien zu aktueller Musik

TH an der Kleinschwimmbhalle, Kiihimannweg 20, Verl
Fr, den 09.01.26 um 17.00 Uhr 8 Termine & 60 Min.

26-065 Handstand, Rad und Co. ab 13 Jahre
Schnuppertermin kostenlos
Technik und Kraft fir den Handstand und

seine Verwandten Kopfstand, Rad etc.

Foyer Halle |, St.-Anna-Str. 34, Verl

Fr, den 16.01.26 um 18.00 Uhr 1 Termine & 60 Min.

TV Verl Geschaftsstelle
St.-Anna-Str.34a

33415 Verl )
Offnungszeiten

Montag 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Mittwoch 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Donnerstag 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr

26-052 Purzelturnen am Vormittag (ab 12 Mon.)

TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebihr 31,50 €
45,00 €

Bewegungsbaustellen und Co fur die Jingsten

Foyer Halle |, St-Anna-Str. 34, 33415 Verl
Mi, den 21.01.26 um 10.15 Uhr 9 Termine a 60 Min.

26-059 Hip Hop 17.00 Uhr (Friihjahr)

TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebuihr 24,00 €
40,00 €

Power, Spal} und coole Choreographien zu aktueller Musik

TH an der Kleinschwimmbhalle, Kiihimannweg 20, Verl

26-066 Handstand, Rad und Co. ab 13 Jahre
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebihr 27,00 €
40,50 €
Technik und Kraft fir den Handstand und

seine Verwandten Kopfstand, Rad etc.

Foyer Halle |, St.-Anna-Str. 34, Verl

Fr, den 23.01.26 um 18.00 Uhr 9 Termine a 60 Min.

26-053 Purzelturnen am Vormittag (ab 12 Mon.)
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebuhr 42,00 €

60,00 €
Bewegungsbaustellen und Co fir die Jingsten

Foyer Halle I, St-Anna-Str. 34, 33415 Verl

Mi, den 15.04.26 um 10.15 Uhr 12 Termine a 60 Min.

Fr, den 17.04.26 um 17.00 Uhr 8 Termine & 60 Min.

26-060 Hip Hop 18.00 Uhr (Winter)

TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebuhr 24,00 €
40,00 €

Power, Spaf} und coole Choreographien zu aktueller Musik

TH an der Kleinschwimmbhalle, Kiihimannweg 20, Verl
Fr, den 09.01.26 um 18.00 Uhr 8 Termine a 60 Min.

26-067 Handstand, Rad und Co. ab 13 Jahre
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebihr 27,00 €
40,50 €
Technik und Kraft fir den Handstand und

seine Verwandten Kopfstand, Rad etc.

Foyer Halle I, St.-Anna-Str. 34, Verl

Fr, den 17.04.26 um 18.00 Uhr 9 Termine a 60 Min.

Anmeldung und Details unter
www.tv-verl.de
Fur Rickfragen steht die Geschafstselle
unter
05246 /936 4740
kraft@tv-verl.de
zu Verfugung.
Die Anmeldung zu den Kursen ist mdglich
Uber das Online-Formular oder
das Download-Formular
im Internet unter der Adresse

www.tv-verl.de/kursangebote

Bitte beachten sie die Anmeldebedinungen.

Turnverein von 1912 Verl e.V.

Der Verein fiir die ganze Familie




26-001 Stuhlyoga (Winter)
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebuhr 35,00€
70,00€

Yogalibungen im Sitzen oder mit dem Stuhl als Stiitze

Gymraum Halle Ill, St.-Anna-Str. 34, Verl

26-008 Flowing AthletiX- Yoga meets Athletic (Friihjahr)
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebiihr 42,00€
84,00€

Vereint athletisches Functional Training mit Yoga

Gymraum Halle lll, St.-Anna-Str. 34, Verl

26-015 Zumba 18.00 Uhr (Winter)
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebihr 28,00€

56,00€
Tanz-Fitnessworkout, ein bunter Bewegungsmix zu aktueller Musik

Turnhalle GS St-Georg, Thaddausstr. 74, Verl

26-022 Tabata fur Anfanger (Friihjahr)
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebuhr 35,00€
70,00€

Hochintensives Intervalltraining fiir Fitness und Ausdauer

Gymraum Halle lll, St-Anna Str. 34, Verl

26-029 Aikido — eine Kampfkunst (Winter)
Fur TV- Mitglieder ist der Kurs kostenlos 0,00€

63,00€
Starke und doch friedvolle Abwehr fir Jedermannr

Gymraum Halle lll, St-Anna Str. 34, Verl

26-038 Fitdankbaby Mini
Praventionskurs nach §20, bis zu 80 %
Erstattung durch Krankenkasse maglich

Fitness fur Mutter und Baby (ab 3 Monate)

Gymraum Halle lll, St-Anna- Str. 34, Verl

(Friihjahr)

112,00 €

Di, den 13.01.26 um 9.00 Uhr 10 Termin & 60 Min. Mi, den 15.04.26 um 19.30 Uhr 12 Termin & 60 Min. Mi, den 21.01.26 um 18.00 Uhr 8 Termin & 60 Min. Mi, den 15.04.26 um 18.00 Uhr 10 Termin & 60 Min. Di 20.01.26 & Fr 23.01.26 um 20.00 Uhr 18 Termin a 120 Min. Fr. den 22.05.26 um 18.00 Uhr 8 Termine 4 75 Min.
26-002 Stuhlyoga (Frihjahr) 26-009 Pilates am Abend (Winter) 26-016 Zumba 18.00 Uhr (Friihjahr) 26-023 H-K-L 50 Plus Herz-Kreislauftraining  (Winter) 26-030 Aikido — eine Kampfkunst (Friihjahr) gf;:nﬁion';‘;grz':]';'g:g!zfo"";:izu 605, (Winter 1)
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebihr 38,50€ TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebiihr 42,00€ TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebuhr 42,00€ Fur TV- Mitglieder ist der Kurs kostenlos 0,00€ Fur TV- Mitglieder ist der Kurs kostenlos 0,00€ ' .

77,00€ 84.00€ 84.00€ 63.00€ 73 50€ Erstattung durch Krankenkasse moglich 112,00 €

Yogailibungen im Sitzen oder mit dem Stuhl als Stiitze

Gymraum Halle Ill, St.-Anna-Str. 34, Verl

Aufbau der Kraft von innen nach auf3en,
Konzentration auf den eigenen Korper
Gymraum Halle lll, St.-Anna-Str. 34, Verl

Tanz-Fitnessworkout, ein bunter Bewegungsmix zu aktueller Musik

Turnhalle GS St-Georg, Thaddausstr. 74, Verl

Gesundheitsbezogenes Sport- und Gesundheitsangebot

Turnhalle Bornholte, Bergstr. 26, Verl

Starke und doch friedvolle Abwehr flir Jedermann

Turnhalle Bornholte, Bergstr. 26, Verl

Fitness fur Mutter und Baby (ab 8 Monate)

Di, den 14.04.26 um 9.00 Uhr 11 Termin & 60 Min. Mi, den 14.01.26 um 20.30 Uhr 12 Termin 4 60 Min. Mi, den 15.04.26 um 18.00 Uhr 12 Termin 4 60 Min. Mo, den 19.01.26 um 17.00 Uhr 9 Termin & 60 Min. Di, 14.04.26 & Fr, 17.04.26 um 20.00 Unr 22 Termin & 120 Min. | | Symraum Halle [il, St-Anna- Str. 34, Verl o
Fr, den 09.01.26 um 9.15 Uhr 8 Termine & 75 Min.
26-003 Yoga ab 50 (Winter) 26-010 Pilates am Abend (Friihjahr) 26-017 Zumba 19.00 Uhr (Winter) 26-024 H-K-L 50 Plus Herz-Kreislauftraining (Friihjahr) gg;\?:n:iion':s'kt:;r:}';g:ggopgfs 080 % (Winter 1) gg;\?:n‘:ion';':gg':]';'g:gz’ombai:'zu 80 % (Winter 1)
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebuhr 57,00€ TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebiihr 42,00€ TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebiihr 28,00€ Fiir TV- Mitglieder ist der Kurs kostenlos 0,00€ ’ o Erstattuna durch Krankenk’asse méalich 112.00 €
114,00€ 84.00€ 84 00€ 77 00€ Erstattung durch Krankenkasse maglich 112,00 € g g ,

Yoga mobilisiert und stellt Einklang zwischen Korper und Geist

Gymraum Halle lll, St.-Anna-Str. 34, Verl

Aufbau der Kraft von innen nach aufen,
Konzentration auf den eigenen Korper
Gymraum Halle lll, St.-Anna-Str. 34, Verl

Tanz-Fitnessworkout, ein bunter Bewegungsmix zu aktueller Musik

Turnhalle GS St-Georg, Thaddausstr. 74, Verl

Gesundheitsbezogenes Sport- und Gesundheitsangebot

Turnhalle Bornholte, Bergstr. 26, Verl

Aktive Schwangerschafts-gymnastik ab der 14. Woche

Fitness fiir Mutter und Baby (ab 8 Monate)

Gymraum Halle Ill, St-Anna- Str. 34, Verl

Di, den 13.01.26 um 10.15 Uhr 10 Termin a 90 Min. i [ ; ; L : . . Foyer Halle |, St-Anna-Str. 34, Verl _ ] _
Mi, den 15.04.26 um 20.30 Uhr 12 Termin & 60 Min. Mi, den 21.01.26 um 19.00 Uhr 8 Termin 4 60 Min. Mo, den 13.04.26 um 17.00 Uhr 11 Termin 4 60 Min. Mi. den 07.01.26 um 18.00 Uhr 8 Termine & 75 Min. Fr, den 13.03.26 um 9.15 Uhr 8 Termine & 75 Min.
26-004 Yogaab50  (Friihjahr) 26-011 Fit mit Hula Hoop (Winter) 26-018 Zumba 19.00 Uhr (Friihling) 26-025 Sanfter Start in den Tag mit Pilates (Winter) 26-034 Fitdankbaby Pre (Winter 1) 26-041 Fitdankbaby Maxi (Fraihjahr)
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebiihr 57,00€ TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebiihr 22,50€ TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebiihr 42,00€ itali i y 35 00€ Praventionskurs nach §20, bis zu 80 % Praventionskurs nach §20, bis zu 80 %
11;1 00€ 9 g 42100€ 84’00€ TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebiihr 70,00€ Erstattung durch Krankenkasse méglich 112,00 € Erstattung durch Krankenkasse méglich 112,00 €

Yoga mobilisiert und stellt Einklang zwischen Kérper und Geist

Gymraum Halle I, St.-Anna-Str. 34, Verl

Fitnesstrend mit schnellen Erfolgen fur die Rumpfmuskulatur

TH Kleinschwimmbhalle, Kiihimannweg 20, Verl

Tanz-Fitnessworkout, ein bunter Bewegungsmix zu aktueller Musik

Turnhalle GS St-Georg, Thaddausstr. 74, Verl

Energie fir den Tag durch Bewegung,
Atmung und Konzentration auf den Kérper
Online

Aktive Schwangerschafts-gymnastik ab der 14. Woche

Foyer Halle |, St-Anna-Str. 34, Verl

Fitness fur Mutter und Baby (ab 8 Monate)

Gymraum Halle lll, St-Anna- Str. 34, Verl

Di 14.04.2 10.1 h 11 Termin 2 Min. in a i Mi 15.04.2 19. h 12 Termin 3 Min. in 34 i
i, den 14.04.26 um 10.15 Uhr ermin & 90 Min Mo, den 19.01.26 um 19.00 Uhr 8 Termin & 45 Min. i, den 15.04.26 um 19.00 Uhr ermin a 60 Min Mo, den 12.01.26 um 7.15 Uhr 10 Termin & 60 Min. Mi. den 11.03.26 um 18.00 Uhr 8 Termine 4 75 Min. Fr. den 22.05.26 um 915 Uhr 8 Termine 4 75 Min.
26-005 Pilates ab60  (Winter) 26-012 Fit mit Hula Hoop (Friihjahr) 26-019 Komm in Form (Winter) 26-026 Sanfter Start in den Tag mit Pilates (Friihjahr) | | 26-035 Fitdankbaby Pre (Friihjahr) Ig’(r;'a'-\(/):nztionlzsllfgrz:';'g:ggoKtl)?sszu 505 (Winter 1)
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebiihr 35,00€ TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebiihr 28,50€ TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebiihr 28 00€ TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebiihr 38,50€ Praventionskurs nach §20, bis zu 80 % ’ o €
70 00€ 57,00€ 56’00€ 77 00€ Erstattung durch Krankenkasse méglich 112,00 € Erstattung durch Krankenkasse moglich 103,00

Aufbau der Kraft von innen nach auf3en,
Konzentration auf den eigenen Kérper
Gymraum Halle I, St.-Anna-Str. 34, Verl

Fitnesstrend mit schnellen Erfolgen flr die Rumpfmuskulatur

TH Kleinschwimmbhalle, Kiihimannweg 20, Verl

Funktionelle Gymnastik von Kopf bis Ful? mit Kleingeraten

Gymraum Halle lll, St-Anna Str. 34, Verl

Energie fir den Tag durch Bewegung,
Atmung und Konzentration auf den Kérper
Online

Aktive Schwangerschafts-gymnastik ab der 14. Woche

Fitness flr Mutter und Kind im Laufalter

Foyer Halle |, St-Anna-Str. 34, Verl

; o : M 13.04.2 19. h 11 Termin 4 45 Min. ! o . in 4 i Foyer Halle |, St-Anna-Str. 34, Verl
Mi, den 14.01.26 um 18.15 Uhr 10 Termin & 60 Min. o, den 13.04.26 um 19.00 Uhr ermin a 45 Min Mi, den 19.01.26 um 19.00 Uhr 8 Termin & 60 Min. Mo, den 13.04.26 um 7.15 Uhr 11 Termin & 60 Min. s Ve o0 Unr S Tormine 475 M e e oa e s Unr 6 Tormine 4 60 Min.
26-006 Pilates ab 60 (Friihjahr) 26-013 Dance Fit -by Schmidt (Winter) 26-020 Komm in Form (Friihjahr) 26-027 Faszientraining vor der Arbeit (Winter) 26__'036_ Fitdankbaby M'_m (Winter I) 26._'043_ Fitdankbaby K'qs . (Winter Il)
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebiihr 42,00€ TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebiihr 22,50€ TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebiih 38,50€ TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebiih 35,00€ Préventionskurs nach §20, bls 2u 80 % Pravenfionskurs nach §20, bis 21 80 %
g g 84,00€ 42100€ - Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebuhr 77,00€ - Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebihr 70,00€ Erstattung durch Krankenkasse méglich 112,00 € Erstattung durch Krankenkasse méglich 103,00 €

Aufbau der Kraft von innen nach auf3en,
Konzentration auf den eigenen Kérper
Gymraum Halle I, St.-Anna-Str. 34, Verl

Leicht erlernbare Choreos bringen den Kreislauf in Schwung

Gymraum Halle lll, St.-Anna-Str. 34, Verl

Funktionelle Gymnastik von Kopf bis Ful? mit Kleingeraten

Gymraum Halle lll, St-Anna Str. 34, Verl

Beweglichkeitstraining gegen Faszienverklebung und Verspannungen

Online  Faszienrolle sollte vorhanden sein

Fitness fur Mutter und Baby (ab 3 Monate)

Gymraum Halle lll, St-Anna- Str. 34, Verl

Fitness fir Mutter und Kind im Laufalter

Foyer Halle |, St-Anna-Str. 34, Verl
Di, den 17.03.26 um 15.45 Uhr

8 Termine & 60 Min.

Mi, den 15.04.26 um 18.15 Uhr 12 Termin & 60 Min.

26-007 Flowing AthletiX- Yoga meets Athletic (Winter)

TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebihr 35,00€
70,00€

Vereint athletisches Functional Training mit Yoga

Gymraum Halle I, St.-Anna-Str. 34, Verl

Mi, den 14.01.26 um 19.30 Uhr 10 Termin & 60 Min.

Mo, den 19.01.26 um 20.15 Uhr 8 Termin & 45 Min.

26-014 Dance Fit -by Schmidt (Frihjahr)

TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebiihr 28,50€
57,00€

Leicht erlernbare Choreos bringen den Kreislauf in Schwung

Gymraum Halle lll, St.-Anna-Str. 34, Verl

Mo, den 13.04.26 um 20.15 Uhr 11 Termin a 45 Min.

Mi, den 15.04.26 um 19.00 Uhr 11 Termin & 60 Min.

26-021 Tabata fiir Anfanger (Winter)

TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebuhr 31,50€
63,00€

Hochintensives Intervalltraining flr Fitness und Ausdauer

Gymraum Halle I, St-Anna Str. 34, Verl

Mi, den 22.01.26 um 19.00 Uhr 9 Termin & 60 Min.

Do, den 15.01.26 um 7.15 Uhr 10 Termin & 60 Min.

26-028 Faszientraining vor der Arbeit  (Frihjahr)

TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebuhr 35,00€
70,00€

Beweglichkeitstraining gegen Faszienverklebung und Verspannungen

Online  Faszienrolle sollte vorhanden sein

Do, den 16.04.26 um 7.15 Uhr 10 Termin & 60 Min.

Fr, den 09.01.26 um 10.45 Uhr 8 Termine & 75 Min.
26-037 Fitdankbaby Mini (Winter 1)
Praventionskurs nach §20, bis zu 80 %

Erstattung durch Krankenkasse maglich 112,00 €

Fitness fur Mutter und Baby (ab 3 Monate)

Gymraum Halle Ill, St-Anna- Str. 34, Verl

Fr, den 13.03.26 um 10.45 Uhr 8 Termine a 75 Min.

26-044 Fitdankbaby Kids
Praventionskurs nach §20, bis zu 80 %
Erstattung durch Krankenkasse maglich

Fitness fiir Mutter und Kind im Laufalter

Foyer Halle |, St-Anna-Str. 34, Verl
Di, den 19.05.26 um 15.45 Uhr

(Friihjahr)

103,00 €

8 Termine & 60 Min.




