25-070 Stuhlyoga — Yoga fiir Senioren (Winter)

TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebihr 42,00 €
84,00 €

Yogalibungen im Sitzen oder mit dem Stuhl als Stiitze

Gymraum Halle lll, St.-Anna-Str. 34, Verl

Di, den 09.09.25 um 9.00 Uhr 12 Termine a 60 Min.

25-077 Zumba 18.00 Uhr

TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebiihr 35,00 €
70,00 €
Tanz-Fitnessworkout, ein bunter Bewegungsmix

zu aktueller Musik

Turnhalle GS St-Georg, Thaddausstr. 74, Verl

Mi., den 10.09.25 um 18.00 Uhr 10 Termine & 60 Min.

25-090 Fitdankbaby Pre (Sommer)

Praventionskurs nach §20, bis zu 80 % Erstattung
durch Krankenkasse mdglich
Aktive Schwangerschaftsgymnastik ab der 14. Woche

108,00 €

Foyer Halle I, St-Anna-Str. 34, Verl

Mi., den 20.08.25 um 18.00 Uhr 8 Termine a 75 Min.

25-071 Yoga ab 50
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebuhr 63,00 €
126,00 €

Yoga mobilisiert und stellt Einklang zwischen Kérper und Geist

Gymraum Halle lll, St.-Anna-Str. 34, Verl

Di, den 09.09.25 um 10.15 Uhr 12 Termine a 90 Min.

25-072 Pilates ab 60

TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebuhr 35,00 €
70,00 €
Aufbau der Kraft von innen nach aul3en,

Konzentration auf den eigenen Koérper

Gymraum Halle lll, St.-Anna-Str. 34, Verl

Mi., den 10.09.25 um 18.15 Uhr 10 Termine & 60 Min.

25-078 Zumba 19.00 Uhr
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebihr 35,00 €
70,00 €

Tanz-Fitnessworkout, ein bunter Bewegungsmix zu aktueller Musik

Turnhalle GS St-Georg, Thaddausstr. 74, Verl
Mi, den 10.09.25 um 19.00 Uhr 10 Termine & 60 Min.

25-079 Komm in Form

TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebiihr 35,00 €
70,00 €
Aufbau der Kraft von innen nach aul3en,

Konzentration auf den eigenen Kérper

Gymraum Halle Ill, St.-Anna-Str. 34, Verl

Do., den 11.09.25 um 19.30 Uhr 10 Termine & 60 Min.

25-073 Flowing AthletiX- Yoga meets Athletic
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebuhr 35,00 €
70,00 €

Vereint athletisches Functional Training mit Yoga

Gymraum Halle lll, St.-Anna-Str. 34, Verl

Mi., den 10.09.25 um 19.30 Uhr 12 Termine a 60 Min.

25-080 H-K-L 50 Plus Herz-Kreislauftraining
Fur TV-Mitglieder ist der Kurs kostenlos 0,00 €
70,00 €
Aufbau der Kraft von innen nach aul3en,

Konzentration auf den eigenen Kérper

Gymraum Halle Ill, St.-Anna-Str. 34, Verl

Mo., den 08.09.25 um 17.00 Uhr 10 Termine & 60 Min.

25-074 Pilates am Abend

TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebiihr 35,00 €
70,00 €
Aufbau der Kraft von innen nach auf3en,

Konzentration auf den eigenen Korper

Gymraum Halle Ill, St.-Anna-Str. 34, Verl

Mi., den 10.09.25 um 20.30 Uhr

12 Termine a‘ 60 Min.

25-075 Fit mit Hula Hoop
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebuhr 26,00 €
42,00 €

Fitnesstrend mit schnellen Erfolgen fiir die Rumpfmuskulatur

TH Kleinschwimmbhalle, Kiihimannweg 20, Verl
Mo., den 08.09.25 um 19.00 Uhr 10 Termine a 45 Min.

25-076 Dance Fit by Schmidt
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebtihr 26,00 €
42,00 €

Leicht erlernbare Choreos bringen den Kreislauf in Schwung

Gymraum Halle lll, St.-Anna-Str. 34, Verl

Mo., den 08.09.25 um 20.15 Uhr 10 Termine a 45 Min.

25-081 Aikido — eine Kampfkunst
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebihr 0,00 €

70,00 €

Aufbau der Kraft von innen nach aul3en,
Konzentration auf den eigenen Korper
Sporthalle, GS am Biihlbusch 6, Verl

Di 09.09.25 + Fr 12.09.25 um 20.00 Uhr

20 Termine a 120 Min.

25-091 Fitdankbaby Pre (Herbst)

Praventionskurs nach §20, bis zu 80 % Erstattung
durch Krankenkasse moglich
Aktive Schwangerschaftsgymnastik ab der 14. Woche

108,00 €

Foyer Halle |, St-Anna-Str. 34, Verl

Mi., den 29.10.25 um 18.00 Uhr 8 Termine & 75 Min.

25-092 Fitdankbaby Mini (Sommer)

Praventionskurs nach §20, bis zu 80 % Erstattung

durch Krankenkasse maglich
Fitness fiir Mutter und Baby (ab 3 Monate)

108,00 €

Gymraum Halle Ill, St.-Anna-Str. 34, Verl
Fr., den 29.08.25 um 10.45 Uhr

8 Termine a 75 Min.

25-093 Fitdankbaby Mini (Herbst)

Praventionskurs nach §20, bis zu 80 % Erstattung

durch Krankenkasse mdglich
Fitness fiir Mutter und Baby (ab 3 Monate)

108,00 €

Gymraum Halle lll, St.-Anna-Str. 34, Verl
Fr., den 31.10.25 um 10.45 Uhr

8 Termine a 75 Min.

25-094 Fitdankbaby Maxi (Sommer)

Praventionskurs nach §20, bis zu 80 % Erstattung

durch Krankenkasse moglich
Fitness fiir Mutter und Baby (ab 8 Monate)

108,00 €

Gymraum Halle Ill, St.-Anna-Str. 34, Verl
Fr., den 29.08.25 um 9.15 Uhr

25-096 Fitdankbaby Kids (Herbst)

Praventionskurs nach §20, bis zu 80 % Erstattung
99,00 €

durch Krankenkasse méglich
Fitness flir Mutter und Kind im Laufalter

Foyer Halle |, St-Anna-Str. 34, Verl
8 Termine a 60 Min.

Di., den 28.10.25 um 16.00 Uhr

25-098 Gesundheitstraining — mit Vielseitigkeit zu
mehr Kraft und Beweglichkeit (Winter)

Praventionskurs nach §20, bis zu 80 % Erstattung

durch Krankenkasse méglich 100,00 €
Praventives Ruckentraining- verbessert Fehlhaltung

und Verspannungen

Foyer Halle |, St-Anna-Str. 34, Verl

Do., den 11.09.25 um 8.45 Uhr

10 Termine & 60 Min.

8 Termine & 75 Min.

25-095 Fitdankbaby Maxi (Herbst)

Praventionskurs nach §20, bis zu 80 % Erstattung

durch Krankenkasse méglich
Fitness fiir Mutter und Baby (ab 8 Monate)

108,00 €

Gymraum Halle Ill, St.-Anna-Str. 34, Verl
Fr., den 31.10.25 um 9.15 Uhr

8 Termine & 75 Min.

25-096 Fitdankbaby Kids (Sommer)

Praventionskurs nach §20, bis zu 80 % Erstattung

durch Krankenkasse mdglich
Fitness fiir Mutter und Kind im Laufalter

99,00 €

Foyer Halle |, St-Anna-Str. 34, Verl
Di., den 19.08.25 um 16.00 Uhr

8 Termine a 60 Min.

25-099 Praventive FuBgymnastik

fiir einen gesunden Riicken
Praventionskurs nach §20, bis zu 80 % Erstattung
durch Krankenkasse mdglich 64,00 €
Bedeutung eines kraftigen und zugleich beweglichen FuRes fiir
den Kdrper - Ausgleich zum Sitzen im Alltag und am Arbeitsplatz
Versammlungsraum TV Verl, St.-Anna-Str. 34a, Verl
8 Termine a 45 Min

Mi., den 29.10.25 um 18.00 Uhr .

Turnverein von 1912 Verl e. V.

Der Verein fiir die ganze Familie




25-100 Purzelturnen am Vormittag (ab 10 Mon.)

TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebuhr 35,00 €
50,00 €

Bewegungsablaufe der Kleinsten starken

Foyer Halle |, St-Anna-Str. 34, Verl
Mi., den 10.09.25 um 10.15 Uhr

10 Termine a 60 Min.

25-101 Purzelturnen am Nachmittag (ab 12 Mon.)

TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebuhr 35,00 €
50,00 €

Bewegungsbaustellen und Co fiir die Jingsten

TH am Kleinschwimmbecken, Kiihimannweg 20, Verl
Do, den 11.09.25 um 16.00 Uhr

10 Termine & 60 Min.

25-102 Judozwerge mit Anhang (4-6 Jahre)
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebuhr 45,00 €
70,00 €

Kérperwahrnehmung durch faires kdmpfen und miteinander

TH am Buihlbusch, Am Bulhlbusch 6, Verl
Fr., den 05.09.25 um 16.00 Uhr

4

25-108 Starke Kids (8 -11 Jahre)

TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebihr 10,00 €
25,00 €
Selbstbewusstsein stéarken mit Rollenspielen,

Teamaufgaben und kleinen Kdmpfen

TH am Buhlbusch, Am Bihlbusch 6, Verl

So., den 12.& 26.10.25 um 14.00 Uhr 2 Termine & 120 Min.

25-109 Trampolin fiir Anfanger (8 bis 11 Jahre)

TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebihr 35,00€
55,00€

Die Basics und erste Spriinge auf dem Trampolin

TH Bornholte, Bergstr. 26 , Verl
Di., den 2.09.25 um 16.30 Uhr 10 Termine & 75 Min.

10 Termine a 60 Min.

25-105 Cheerleading Madchen 12-17 Jahre
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebihr 45,00 €
75,00 €
Vereint Elemente aus dem Bodenturnen, Akrobatik

und des Tanzes zu aktueller Musik

TH am Kleinschwimmbecken, Kiihimannweg 20, Verl

Do, den 11.09.25 um 16.00 Uhr

10 Termine a 90 Min.

25-106 Hobby Horsing (6-10 Jahre) Winter
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebiihr 30,00 €

50,00 €
Mit dem Hobby Horse uber Hindernisse und durch den Parcour

TH St.-Georg Schule, Thaddausstr. 74, Verl

Di., den 09.09.25 um 16.00 Uhr 10 Termine a 60 Min.

25-103 Hip Hop 17.00 Uhr
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebiihr 30,00 €
50,00 €

Power, Spaf} und coole Choreographien zu aktueller Musik.

TH am Kleinschwimmbecken, Kiihimannweg 20, Verl
Fr., den 05.09.25 um 17.00 Uhr

25-107 Volleyball ab 12 Jahre
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebihr 0,00 €
50,00 €

Volleyball fiir Anfanger — hier lernst du die Grundlagen

TH am Buhlbusch, Am Bulhlbusch 6, Verl
Mi., den 10.09.25 um 18.00 Uhr

10 Termine a 60 Min.

10 Termine & 60 Min.

25-104 Hip Hop 18.00 Uhr
TV- Mitglieder zahlen reduzierte Kursgebiihr 30,00 €
50,00 €

Power, Spal} und coole Choreographien zu aktueller Musik.

TH am Kleinschwimmbecken, Kihimannweg 20, Verl
Fr., den 05.09.25 um 18.00 Uhr

10 Termine & 60 Min.
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25-110 Ultimate Frisbee fiir Mddchen ab 12 Jahren
Bitte anmelden, zur besseren planung

kostenlosB
Basics des schnellen Teamsports mit der Frisbee

Sportplatz Siirenheide, Posener Str.9, Verl

Di., den 2.09.25 um 16.30 Uhr 1 Termine a 90 Min.

25-111 Ultimate Frisbee fiir Madchen ab 12 Jahren
Bitte anmelden, zur besseren planung

kostenlos
Basics des schnellen Teamsports mit der Frisbee

Halle Il, Schulzentrum, St.-Anna-Str.34, Verl
So., den 30.11.25 um 15.00 Uhr 1 Termine & 120 Min.

Otterneier (G)

Da, wo es drauf ankommt.

HUTTENHOLSCHER
MAS NBAU

TV Verl Geschiftsstelle
St.-Anna-Str.34a

33415 Verl )
Offnungszeiten

Montag 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Mittwoch 9:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Donnerstag 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr

LUDDEMANN
INVESTMENTS

Weihnachtsshow der Rhythmischen Sportgymnastik
Datum: Sonntag, den 14.12.2025 (3. Advent)

Uhrzeit: 15.00 Uhr

Ort: Dreifach-Halle am Schulzentrum St.-Anna-Str. 34, Verl

Die Méadels der Rhythmischen Sportgymnastik zeigen ihr Kénnen.
Alle Interessierten, die Show ist kostenlos

Anmeldung und detailierte Kursbeschreibung
im Internet unter www.tv-verl.de
FUr Ruckfragen steht die Geschafstselle
unter
05246 / 936 4740
kraft@tv-verl.de
zu Verfugung.
Die Anmeldung zu den Kursen ist moglich
Uber das Online-Formular oder
das Download-Formular
im Internet unter der Adresse

www.tv-verl.de/kursangebote

Bitte beachten sie die Anmeldebedinungen.

BECKHOFF

New Automation Technology

sportnavi.de




