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Jetzt anmelden und Ubungsleiter*in werden!

Unter www.ksb-gt.de alle

INHALTE

Mit der Ubungsleiter*in- C Lizenz
bist du berechtigt deine eigene
Sportgruppe zu leiten, egal ob
du eine Sportmannschaft im
Verein leiten, eine AG im
Ganztag anbieten oder eine
Seniorengruppe anleiten
mochtest!

Wahrend der Ausbildung lernst
du nicht nur wichtige Aspekte
der Trainingswissenschaft
kennen, sondern erfahrst auch
viel uber die Anforderungen
unterschiedlicher Zielgruppen
und wie du deine Einheit fur
diese ansprechend gestaltest.
Daruber hinaus ubst du dich
richtig vor Gruppen zu
prasentieren und wie du mit
moglichen Konflikten umgehst.
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