Back 4 wall Improver

Choreographie: Silvia Schill

1 restart, 1 tag

Musik: Back To You von Lost Frequencies, Elley Duhé & X Ambassadors
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 16 Taktschligen mit dem Einsatz des Gesangs

Sequenz: Intro/As Tag, B*, BBB, A, BB

Intro (= Part/Teil A) (1 wall)

A1l: Point, cross, unwind 7: Liback, hook, step, lock, locking shuffle forward

1-2  Re FuB3spitzere auftippen - RF iiber li kreuzen

3-4 ' Drehung li rum auf beiden Ballen, Gewicht re - LF,anheben und vor
dem re‘Schienbein kreuzen (6 Uhr)

5-6  Schritt vor mit li - RF hinter 11 einkreuzen

7&8 Schritt vor mit li - RF hinter 11 einkreuzen und Schritt vor mit 11

A2: Rocking chair, step, pivot 7: 1, step, hold

1-2  Schritt vor mit re - Gewicht zurtick auf den LF

3-4  Schiitt zurtick mit re - Gewicht zuriick auf'den LF

5-6  Schritt vor mit re - 2 Drehung li rum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende
1i (12 Uhr)

7-8 Schritt vor mit re - Halten

A3: Vine |, side, touch/snap r + |

1-2  Schritt nach li mit li»- RF hinter 1i kreuzen

3-4  Schritt nach li mit liy- RF neben l1 auftippen

5-6  Schritt nach re mit re - LF neben re auftippen/schnippen
7-8  Schritt nach li mitli - RF neben li auftippen/schnippen

A4-A6: Repeat AI - A3
1-24 A1 bis A3 wiederholen (12 Uhr)

Part/Teil B (4 wall; beginnt das 1. Mal Richtung 12 Uhr)

B1: Vi turn r, Vi turn r, rock back, % turn l, % turn I, shuffle across

1-2 % Drehung re rum und Schritt vor mit re - % Drehung re rum und Schritt
nach i mit li (6 Uhr)

3-4  Schritt zurtick mit re - Gewicht zuriick auf den LF

5-6 V4 Drehung li rum und Schritt zuriick mit re - ¥ Drehung li rum und
Schritt nach 1i mit 1i (12 Uhr)

7&8 REF iiber li kreuzen - Schritt nach li mit li und RF tiber 1i kreuzen
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B2: Point & point & heel & heel & rock forward, coaster step

1& Li FuBspitze lin auftippen und LF an re ransetzen

2& Re FuBspitze re auftippen und RF an li ransetzen

3& Li Ferse vorn auftippen und LF an re ransetzen

4& Re Ferse vorn.auftippen und RF an li ransetzen

5-6  Schritt voramit lin - Gewicht zuriick auf den RF

7&8 Schritt zurtick mit li - RF an li ransetzen und«&Kleinen Schritt vor mit li

(Restart fiir B*:"Hier abbrechen und von vorn beginnen - 12 Uhr)

B3: Rock forward, 7 turn r, 7% turn r, shuffle back, rock back

1-2  Schrittvor mit re - Gewicht zurtick auf den LF

3-4 4 Drehung re rum und Schritt vor mit re’- %2 Drehung re rum und Schritt
zuriick mit i

5&6 Schritt zurtick mit re - LF an re ransetzen und,Schritt zurtick mit re

7-8  Schritt zuriick mit li - Gewicht zuriick auf den RF

B4: Step,/pivot Vi r, cross, hold-side-behind-side-cross-side-touch-side-touch
1-2  Schritt vor mit li - % Drehung re rum auf beiden Ballen, Gewicht am Ende
re (3Uhr)

3-4 LF uber.re kreuzen = Halten

&5 Schritt nach re mit re und LF hinter re kreuzen

&6 Schritt nach re mit re und LF iiber re kreuzen

&7  Schritt nach re mit re und LF neben re auftippen

&8  Schritt nach li mit liyund RF neben li auftippen

Tag/Briicke (I wall; beginnt Richtung 12 Uhr)
Side, touch r+1
1-2  Schritt.nach re mit re - LF neben re auftippen

3-4  Sehritt nach li mit 1i - RF neben 1i auftippen

Der Tanz beginnt von vorne. Kopf hoch und das Licheln nicht vergessen!!!
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