
 

 

 

Anmeldung „Wir sind STARK!“ 

Name                 

___________________________________________ 

Vorname           

____________________________________________ 

Straße                 

____________________________________________ 

PLZ / Ort             

____________________________________________ 

Telefon               

____________________________________________ 

Mail                     

____________________________________________ 

Geburtsdatum   

____________________________________________ 

 

Unterschrift Erziehungsberechtigter 

Hiermit melde ich mein Kind verbindlich zu der oben 
genannten Veranstaltung des TV Verl an. Der TV Verl behält 
sich das Recht vor, die Veranstaltung abzusagen, wenn nicht 
ausreichend Anmeldungen vorliegen. Wir weisen darauf hin, 
dass Sie mit der Anmeldung entsprechend dem gültigen 
Bundesdatenschutzgesetzt Ihr Einverständnis erklären, dass 
Ihre Daten mittels EDV unter Beachtung gesetzlicher 
Datenbestimmungen verarbeitet werden. Der Verein über-
nimmt keine Haftung für Schäden oder Verluste, die im Zu-
sammenhang mit der Veranstaltung entstehen. Es wird bei der 
Veranstaltung Bildmaterial erstellen, dass für unsere 
Öffentlichkeitsarbeit verwendet wird u.a. für Flyer, 

Presseartikel und Hompage. Falls ihr Kind nicht 
fotografiert werden darf, notieren sie es bitte auf der 
Anmeldung.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programm 

Samstag, den 28.01.2023 

15.45 Uhr Eintreffen Turnhalle am Bühlbusch 

16.00 Uhr Start des Theaterstücks 

16.45 Uhr Pause  

17.00 Uhr Workshop zur Reflektion (Eltern / Kinder)  

18.00 Uhr Ende  

Sonntag, den 29.01.2023 

14.00 Uhr eigene Stärke verbal erleben 
    

                  Workshop zum Thema Selbstbehauptung 

➔ Einblick zum Einsatz der Stimme und der  

➔ eigenen Körpersprache  
                   

15.15 Uhr kurze Pause  
 

15.30 Uhr körperliche Stärke erleben  
                     

                  Workshop Judo  

➔ Einführung in den Judosport  

➔ für Teilnehmer von 8 bis 12 Jahre  

 

16.30 Uhr Abholung 
 

Die Teilnahme am Wochenende kostet 5,00 €. Anmeldung 

ist telefonisch oder schriftlich per Mail nötig. Mitgebracht 

werden sollte lange Sportbekleidung und etwas zum 

Trinken. 

________________________________________ 

Veranstalter/ Info & Kontakt:  

Turnverein von 1912 Verl e.V.  

Tel: 05246/ 9364747 

Mail: kraft@tv-verl.de 

www.tv-verl.de 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

Aktionswochenende  
 

Wir sind STARK!  
                   Für Kinder von 8-12 Jahre 
 

Samstag, 28.01.2023 
16.00 – 18.00 Uhr  
 

Sonntag, 29.01.2023 
14.00 – 16.30 Uhr  
 

Turnhalle Am Bühlbusch 
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„Wir sind STARK!“ hört sich immer gut an und wer 

möchte nicht stark und selbstbewusst rüber- 

kommen. Es ist aber nicht immer ganz einfach sich 

in unserer Gesellschaft entsprechend zu 

präsentieren. Aus diesem Grund stellt der TV Verl 

die Stärke in den Mittelpunkt des 

Präventionswochenendes.  

In drei Workshop-Phasen kann man Stärke 

erleben. Los geht es mit einem Theaterstück für 

Kinder von 8 Jahre bis 12 Jahre. Hier kann man 

sehen, wie andere Stärke beweisen und sie auch 

umsetzen.  

Nachdem die Kinder die Möglichkeit hatten mit 

ihren Theaterpädagogen das Stück zu reflektieren 

und alles noch einmal „sacken“ lassen konnte, 

geht es am Sonntag weiter. Wir starten mit der 

Selbstbehauptung. Hier steht der Einsatz der 

Stimme und Körper im Vordergrund. Somit kann 

man hier die verbale Stärke trainieren.  

Den Abschluss bildet die Kampfsportart Judo. Bei 

dem Schnuppertraining geht es um die körperliche 

Stärke. Es werden Fragen geklärt, wie z.B. was 

kann ich alles mit meinem Körper bewirken, wenn 

ich den Körpereinsatz meines Gegenübers 

ausnutze? Braucht man wirklich viel Kraft, um 

stärker zu sein als der Partner, oder komme ich 

auch anders zu meinem Ziel?  

Die Teilnahme am Wochenende kostet 5,00 €.  

Anmeldung bitte per Mail unter kraft@tv-verl.de mit 

Name, Adresse und Alter.  Mitgebracht werden 

sollte bequeme (lange) Sportbekleidung und Lust 

etwas Neues auszuprobieren. 

 

 

 

 

 

 

Workshops: Samstag  

 

„Anne Tore – sind wir stark!“ 

Das Theaterstück bringt mit Leichtigkeit, Witz und 

Charme Inhalte zum Thema Gefühle, Berührungen 

und Hilfe holen den Kindern näher. In den 

einzelnen Szenen geht es um unterschiedliche 

Situationen im Sport, die Grenzverletzungen im 

Vereinsleben beschreiben und um den Umgang 

damit. Die Kinder werden mit Hilfe von verschieden 

farbigen Karten einbezogen und im Anschluss 

werden die dargestellten Situationen im Rahmen 

eines Workshops 

besprochen.  

Für Eltern ist es 

bestimmt interessant, 

sich anzusehen, wie 

ihre Kinder die 

verschiedenen 

Situationen einschätzen und sind aus diesem 

Grund herzlich eingeladen dabei zu bleiben und 

sich das Stück anzusehen.  

Natürlich wird auch für die Eltern im Nachgang das 

Theaterstück reflektiert.  

 

 

16.00 bis 17.00 Uhr Theaterstück   

                                 „Anne Tore – wir sind stark!“ 

16.00 bis 17.15 Uhr kurze Pause 

17.15 bis 18.00 Uhr Workshop Nachbesprechung  

                                 für Kinder und Eltern 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Workshops: Sonntag  
 

Selbstbehauptung – Stark ohne Muckis 
 

Ohne Selbstwertgefühl und Selbstvertrauen ist das 

Leben in unserer Gesellschaft nicht einfach. Aus 

diesem Grund kann man in diesem Workshop 

erfahren und trainieren, wie man z.B. seine 

Stimme oder den Körper einsetzt. Was sagt meine 

Körperhaltung über mich aus und wie schaffe ich 

es Nein zu sagen, 

wenn eigentlich ein Ja 

von mir erwartet wird. 

Der Workshop wird 

einen Einblick in den 

Bereich 

Selbstbehauptung geben und die Teilnehmer 

verbal stärken.  
 

Kampfsport - Judo  
 

Bei der Kampfsportart Judo kann man seine 

körperliche Stärke erproben und wird an der einen 

oder anderen Stelle merken, dass man beim 

Einsatz seines Körpers mit ein paar „Techniken“ 

viel stärker ist, als man dachte. Die Judoka freuen 

sich einen Einblick in ihre Sportart geben zu 

können. Natürlich werden auch kleine Kampfspiele 

nicht zu kurz kommen. Der Spaß an der Erprobung 

des eigenen Körpers steht im Vordergrund.  

 

14.00 bis 15.15 Uhr Selbstbehauptung  

                                 Verbale Stärkung 

15.15 bis 15.30 Uhr kurze Pause  

15.30 bis 16.30 Uhr Judo  

                                 Körperliche Stärkung  
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