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Kaptein    72 Counts/4 Wall        Intermediate 

 

Choreographer: Joran van der Noll (NL)  

Musik: "Kaptein" by Kurt Darren      

Intro: starte nach 48 Counts (±22 sec.)  

Sequences: A-A-B-C-C-A-A-B-C-C-A-A-B-C-brigde-A-A-B-C 

 

Part A: 32 counts 

Heel Bounce 8x With Hand Movements  
1 – 4  re Ferse 4 x anheben dabei die re Hand horizontal bewegen  

5 – 8  re Ferse 4 x anheben dabei den re Ellenbogen anwinkeln und eine Faust 

 machen  
 

Heel Bounce 8x With Hand Movements  
1 – 4 li Ferse 4 x anheben und mit der li Hand salutieren 

5 – 6 li Ferse 2 x anheben und mit den li Finger nach vorne zeigen  

7 – 8 li Ferse 2 x anheben und mit den Daumen auf sich selbst zeigen  
 

Charleston 2x  

1 - 2 re Fußspitze vorn auftippen, RF Schritt zurück 

3 - 4   li Fußspitze hinten auftippen, LF Schritt vor  

5 - 6 re Fußspitze vorn auftippen, RF Schritt zurück 

7 - 8 li Fußspitze hinten auftippen, LF Schritt vor 
 

1/4 Turn 2x, Jazz Box  
1 - 2 Schritt vor mit RF,1/4 Drehung li rum 

3 - 4  Schritt vor mit RF,1/4 Drehung li rum  

5 - 8 RF über LF kreutzen, LF Schritt zurück, RF Schritt nach re, LF Schritt vor 
 

"Part A wiederholen" 
 

Part B  

Chassé, Rock Back 2x  
1 & 2 RF Schritt nach re, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach re 

3  - 4 LF Schritt zurück, Gewicht wieder auf RF 

5 & 6 LF Schritt nach li, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach li 

7 - 8   RF Schritt zurück, Gewicht wieder auf LF 
 

Part C  

Monterey Turn 2x  
1 – 2 Re Fußspitze re auftippen - 1/2 Drehung re rum und RF an li ransetzen  

3 - 4  Li Fußspitze li auftippen - LF an re ransetzen 

5 - 6  Re Fußspitze re auftippen - 1/2 Drehung re rum und RF an li ransetzen  

7 - 8  Li Fußspitze li auftippen - LF an re ransetzen 
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Dorothy, Points, Coaster Step  
1-2&  Schritt nach schräg re vorn mit re - LF hinter re einkreuzen und Schritt 

 nach schräg re vorn mit re 

3-4&  Schritt nach schräg li vorn mit li - RF hinter li einkreuzen und Schritt nach 

 schräg li vorn mit li 

5 – 6   re Fußspitze vorne auftippen, re Fußspietze re auftippen 

7 & 8  RF Schritt zurück, LF neben RF abstellen, RF Schritt vor  
 

Points, Coaster, Rock, Shuffle Turn  
1 – 2   li Fußspitze vorne auftippen, li Fußspitze li autippen 

3 & 4  LF Schritt zurück, RF neben LF abstellen, LF Schritt vor  

5 – 6   Schritt vor mit re, LF anheben, Gewicht zurück auf LF 

7 & 8  RF 1/4 Drehung nach re, LF an RF ransetzen, RF 1/4 Drehung nach re 
 

Rock, 1/4 Turn, Side + Hold 2x, Side + Touch  
1 – 2     Schritt vor mit li, RF anheben, Gewicht zurück auf RF 

3 – 4& Schritt nach li mit 1/4 Drehung mit li, Pause, RF an li ransetzen 

5 – 6& Schritt nach li mit 1/4 Drehung mit li, Pause, RF an li ransetzen  

7 – 8    Schritt nach li mit li, RF neben LF autippen 
 

"Part C wiederholen" 
 

Brücke: Tanze 2 mal komplett durch, dann AABC bis Count 70  

ersetze 7 – 8  LF  1/4  Drehung nach li, RF scuff nach vorne 

dann    1 – 4  RF Schritt über , step L back, step R to side, step L across R 
 

Der Tanz beginnt  von vorne. Kopf hoch und das Lächeln  nicht vergessen!!! 

 


